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DESPACHO

Ao abrigo do protocolo assinado com as associagdes e sociedades de psicoterapia em Portugal, no ambito
do reconhecimento da qualificagdo profissional para a especialidade avangada em Psicoterapia,
reconhece-se a formagao de base das referidas sociedades nos termos do referido protocolo. Estes termos
incluem a submiss&o da formagédo que realizam em processo de acreditagéo pela OPP, garantindo que
esta cumpre os critérios definidos pela EFPA, para a formag&o em psicoterapia dos psiclogos.

Tendo a formag&o realizada na Sociedade Portuguesa de Psicoterapias Construtivistas, um total de 416

horas de formagao tedrico / clinica, prevendo a realizagdo de um minimo de 150 horas de superviséo da
prética clinica, de um minimo de 100 horas de desenvolvimento pessoal e estando também, asseguradas
as condigGes que garantem a qualidade da formagao, considera-se que esta cumpre os critérios exigidos,
pelo que é reconhecida pela OPP, como assegurando a formagdo necessaria para o acesso a
especialidade avangada em Psicoterapia. Estéo, assim, reunidas as condigfes para que aos formandos
que concluam a formagéo na vossa sociedade, a OPP possa atribuir o titulo de especialidade

Este reconhecimento é valido por 5 anos sendo renovado subsequentemente em fungéo da manifestagéo

de interesse por esta sociedade e consequente reapreciagao.

Lisboa, 09 de Novembro de 2016
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