Desde os anos 80, tem vindo a
desenvolver-se, a partir das dife-
rentes escolas de psicoterapia, a
ideia de que a mudanga terapéutica
pode ser concebida como uma
mudanga da narrativa de vida.

Assim, diferentes métodos e
estratégias terapéuticas tém-se
organizado a partir desta metéfora
do ser humano como um narrador.

Neste curso explora-se 0 modo
como esta metafora foi incorporada
nos modelos sistémicos, cognitivos
e dialdgicos.

OBJECTIVOS

1 Promover o conhecimento dos
fundamentos tedricos da inter-
vengao narrativa.

2 Promover a pratica de interven-
coes narrativas.

3 Promover o desenvolvimento de
competéncias técnicas subja-
centes a intervencao narrativa.
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