ESPECIALIZACAO

EM PSICOTERAPIA

ESTRUTURA

A Sociedade Portuguesa de Psicoterapias
Construtivistas organiza a 6* Especializacdo em
Psicoterapia. Esta Especializag@o, de inspiracao
Desenvolvimentista e Construtivista, decorre
em hordrio pds-laboral ao longo de cerca de
Seis Semestres, e poderd integrar cerca de
Trinta Médulos. Destes, cerca de vinte e quatro
(24) serdao Tedricos, e cerca de seis (6) de
Semindrio de Supervisdao. Cada Semestre
integra até quatro Moédulos Tedricos , que
perfazem cerca de 80 horas, e 40 horas de
Semindrio de Supervisdo, total
aproximado de cerca de 120 horas. Procuramos
que o psicoterapeuta em treino se familiarize
com 0S principios e pressupostos orientadores
das metateorias e teorias construtivistas e da
mudanga humana, dos modelos
psicoterapeuticos e respectivas metodologias,
que observe e contacte com o0S autores na
pratica destes principios e metodologias, as
experiencie e finalmente as pratique sob
supervisao.

num

MODALIDADES DE FREQUENCIA

Pode ser frequentado em REGIME SEMESTRAL - inscri¢do em todos os
Modulos Teoricos do semestre a decorrer, € um Seminario de
Supervisdo; ou em REGIME MODULAR - inscri¢do apenas no Mdédulo ou
Médulos que pretende frequentar, entre todos os disponibilizados no
semestre, Semindrio de Supervisdo inclusive.

COMPONENTES

Esta especializacdo segue as normas do “Certificado Europeu de
Psicologo Especializado em Psicoterapia” definidas pela EFPA, e tem,
entre outras, as seguintes componentes:

« MODULOS TEORICOS - Metateéricos, Metodoldgicos e Temdticos

« SEMINARIOS TEORICOS com Especialistas Convidados

« SEMINARIOS DE SUPERVISAO Tematicos

+ ACOMPANHAMENTO DE CASOS | Pritica clinica tutelada

« Servico de ATENDIMENTO A COMUNIDADE

« TUTORIA, Automonitoriza¢ao, Desenvolvimento Pessoal, Profissional e
Experiencial

* E/B-LEARNING | Plataformas Electrénicas “Moodle” e “Second Life”
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RECURSOS

Para tal a Sociedade disponibiliza:

Quadro de  Supervisores Séniores de  orientagdo
desenvolvimentista e construtivista para o acompanhamento da
actividade clinica com criangas, adolescentes e adultos.

Servico de Atendimento Psicologico a Comunidade no qual os
formandos mais avancados podem iniciar e alargar a prética
clinica supervisionada.

Seminarios de Supervisao — Valorizando uma aprendizagem com
forte componente prética, psicélogos com pré-especializagdo na
drea da satde, promovendo o acompanhamento tutelado de casos.

Desenvolvimento Pessoal - Tendo em vista a obtencdo do
“Certificado  Europeu de Psicélogo Especializado em
Psicoterapia” (CEPEP) a Sociedade aconselha os formandos a
optarem ou por terapia pessoal (com psicoterapeutas sugeridos ou
praticantes de modelos reconhecidos - até um maximo de 100
horas), e/ou pela frequéncia dos Mdédulos de Desenvolvimento
Pessoal e Profissional também disponibilizado neste plano de
estudos.

Ensino a Distancia | Mddulos "Blended" - A Sociedade
disponibiliza alguns Modulos Teéricos em regime de Ensino a
Distancia, com recurso a um conjunto de Plataformas
Educacionais.


http://www.cop.es/efppa/training.htm
http://www.cop.es/efppa/training.htm

Abril-Outubro

201 _
Associar-se - cotizacdo de 60
Modulos do Euros anuais - € condi¢do para
Semestre participar na Especializagdo,

beneficiando desde logo do

acesso aos Portais Electronicos em

www.sppc.org.pt onde dispde de uma drea

pessoal com acesso a instrumentos de avaliacdo e intervencao,

didécticas, directério de psicoterapeutas, gestio do percurso
formativo, ficha pessoal, entre outros.

Integram o Semestre os seguintes MODULOS que podem ser
frequentados em Regime Modular - escolha de um ou mais - ou
em Regime Semestral - escolha de todos os mddulos
disponibilizados no semestre:

DESENVOLVIMENTO PESSOAL
J. SERRA

Decorre em 6 sessOes presenciais.
Maédulo com componente experiencial,
de treino, discussdo e visionamento
de materiais didacticos.

MODULO
TEORICO-
PRATICO

22 horas
Presencial

TERAPIA FOCADA NAS EMOGOES
LESLIE GREENBERG

Decorre em 4 sessOes presenciais.
Maédulo com componente experiencial,
de treino, discusséo e visionamento
de materiais clinicos didacticos.

WORKSHOP

16 horas
Presencial

PRATICA EXPERIENCIAL
DE GRUPO

A.HENRIQUES | J. SERRA

Decorre em 6 sessdes a distancia.
Médulo com componente
exclusivamente experiencial.

MODULO
PRATICO

12 horas
Distancia
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OBSERVAGAO CLiNICA
A. HENRIQUES

Decorre em 4 sessdes presenciais e 6
a distancia. Modulo com componente
experiencial, de treino, discussado e
visionamento de materiais clinicos
didacticos.

MODULO
TEORICO

28 horas
Blended

SEMINARIO DE SUPERVISAQ

A.HENRIQUES C.NORDESTE J. SERRA

Decorre em 10 sessdes presenciais.
No formato Blended decorre em 5
presenciais e 10 a disténcia.

MODULO
PRATICO

40 horas

Presencial e
Blended


http://www.sppc.org.pt
http://www.sppc.org.pt

Modalidades de Frequéncia

e
Propinas

FREQUENCIA EM REGIME SEMESTRAL
TODOS 0S MODULOS DISPONIVEIS NO SEMESTRE

Propina tunica: Valor semestral de 900 Euros se
pagamento efectuado como propina tnica até 31 Outubro
* para o NIB da Sociedade: 0010 0000
36376870001 98

* Ateng@o apds esta data este valor

sofre agravamento de 5% - 945 € REGIME

SEMESTRAL
Unica - 900
Mensal - 200

Propina mensal: Valor semestral
l de 1000 FEuros se pagamento
efectuado ao longo do semestre em
mensalidades de 200 Euros —

DESENVOLVIMENTO PESSOAL

FREQUENCIA EM REGIME MODULAR - inscricéio apenas
no Médulo ou Mdédulos que pretende frequentar.

Propina tnica: Valor semestral de 200 Euros se
pagamento efectuado como propina tnica até 08
Abril Apoés esta data este valor sofre
agravamento de 5%

Propina mensal: 5 mensalidades de MR(;E[();IIJII\_’II.I\ER

55 Euros perfazendo total semestral )

de 275 Euros Unica -200
Mensal - 55

TERAPIA FOCADA NAS EMOGOES

FREQUENCIA EM REGIME MODULAR - inscricio
apenas no Moédulo ou Médulos que pretende
frequentar.

Propina tnica: Valor semestral de 160 Euros se
pagamento efectuado como propina tnica até 08
Abril Ap6s esta data este valor sofre
agravamento de 5%

Propina mensal: 5

mensalidades de 40 REGIME

Euros perfazendo total MODULAR

semestral de 200 Euros Unica -160
Mensal - 40

PRATICA EXPERIENCIAL

FREQUENCIA EM REGIME MODULAR - inscricio apenas
no Médulo ou Mdédulos que pretende frequentar.

Propina tnica: Valor semestral de 65 Euros se
pagamento efectuado como propina tnica até 08 Abril
Ap0s esta data este valor sofre

agravamento de 5%

Propina mensal: 5 mensalidades BEaINE

de 20 Euros perfazendo total AL

semestral de 100 Euros Unica -65
Mensal - 20
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OBSERVAGAO CLINICA

FREQUENCIA EM REGIME MODULAR - inscrigo
apenas no Mdédulo ou Médulos que pretende
frequentar.

Propina tnica: Valor semestral de 260 Euros se
pagamento efectuado como propina dnica até 08
Abril Apds esta data este valor sofre agravamento
de 5%

Propina  mensal: 5
mensalidades de 60 Euros REGIME
perfazendo total semestral MODULAR
de 300 Euros -
Unica -260
Mensal -60

SEMINARIO DE SUPERVISAQ

FREQUENCIA EM REGIME MODULAR -
inscricdo apenas no Mdédulo ou Médulos
que pretende frequentar.

Propina dnica: Valor semestral de 300
Euros se pagamento efectuado como
propina Unica até 08 Abril Apoés esta data
este valor sofre agravamento de 5%

Propina mensal: 5

mensalidades de 75 Euros REGIME
perfazendo total semestral de MODULAR
375 Euros Unlca _300

Mensal - 75



Intervenientes na

Especializacao
2005 a 2011 U. MINHO FPUL COHERENCE SPPC
Miguel Gongalves SEVEHIDLOER
9 ¢ Joyce Moniz INSTITUTE Anibal Henriques
i Isabel Soares Isabel Narciso José Serra
Oscar Gongalves A. Marques Pinto Bruce Ecker Eenle Nemes s
Paulo Machado Luisa Q. Barros Sara Bridges
Eugénia Ribeiro Robin Ticic
HARVARD M. FEPUCP TEL-AVIV UNIV
SCHOOL YORK UNIV MEMPHIS UNIV
Leigh McGullough Leslie Greenberg Pedro Dias Tamie Ronen
Robert Neimeyer Vania Lima
, STRATHCLYDE UNIV Sara Bridges
AEDP Institut g
nStuie Robertt Elliott FPCEUP

IPRA - ROME
Giampiero Arciero

Diana Fosha

Margarida Henriques

~ ~ Critérios de Aprovacgao ,
ISCRILUESIBUREOHMACHES PSS Sociedade Portuguesa de

Para se candidatar € necessdrio associar-se Os partici isti 9 5 o c ; 1 g
> participantes devem assistir a 75% dos médulos tedricos para
condicdo para frequentar a Especializacdo. Deve obterem aprovagdo. Ou seja, num mddulo com 4 sessées (16 PSICOteraplaS ConStrUtIVIStaS
horas) poderdo faltar a uma sessdo e obter aprovagdo neste
maddulo. Trabalhos de compensagéo poderao ser acordados com os

construtivistas@sppc.org.pt. intervenientes como forma de compensar maiores auséncias. Se .
o - - z ) faltarem a mais do que duas sessées deverdo repetir o modulo. A http.//WWW.SppC.org.pt
Calenddrio disponivel na webpage ou por

acreditacdo das horas de prética clinica tutelada em Seminario de http//WWW Sppc_org_pt/e-|eaming

solicitacao via mesmo e-mail em Superviséo ou Supervisdo Individual estara dependente da entrega
regular do relatorio das sessdes de acordo com a estrutura proposta
pelo supervisor.

enviar CV e CH para o correio electronico
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