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. ESTRUTURA

. ASociedade Portuguesa de Psicoterapias
. Construtivistas organiza a 11? edigdo da

. Especializagdo em Psicoterapia.

. Esta Especializago, de inspiragéo

. Desenvolvimentista e Construtivista, decorre em
. horario pos-laboral ao longo de cerca de seis
. Semestres, e poderé integrar cerca de Trinta
. Modulos. Destes, cerca de vinte e quatro (24) seréo
. Teoricos, e cerca de seis (6) de Seminario de
. Supervisdo. Cada Semestre integra até quatro
: Modulos Tedricos , que perfazem cerca de 80 horas,
. €40 horas de Seminario de Supervisao, num total

. aproximado de cerca de 120 horas.

. Procuramos que o psicoterapeuta em treino se
. familiarize com os principios e pressupostos

. orientadores das metateorias e teorias construtivistas

. e da mudanga humana, dos modelos
. psicoterapéuticos e respectivas metodologias, que

. observe e contacte com os autores na pratica destes
. principios e metodologias, as experiencie, e
. finalmente as pratique sob superviséo.
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.« MODULOS TEORICOS - Metatericos, Metodologicos e

.+ SEMINARIOS TEORICOS com Especialistas Convidados
.+ SEMINARIOS DE SUPERVISAO Tematicos
.+ ACOMPANHAMENTO DE CASOS | Pratica clinica tutelada
. SERVICO DE ATENDIMENTO A COMUNIDADE

.« DESENVOLVIMENTO PESSOAL E EXPERIENCIAL,
© « ACTIVIDADES A DISTANCIA - E/B-LEARNING através de

2 REGIMES DE FREQUENCIA

Esta Especializagdo pode ser frequentada

1.Em REGIME SEMESTRAL - inscricdo em todos 0s
. mddulos praticos e tedricos propostos no semestre; neste
:regime o valor da inscri¢do resulta mais econdmico.

2. Em REGIME MODULAR - inscrigédo em apenas alguns dos

modulos praticos e tedricos propostos no semestre, em
funcdo dos interesses e disponibilidades do formando.

. COMPONENTES E CERTIFICAGAO
. A Especializagéo segue as normas do “Certificado Europeu
. de Psicologo Especializado em Psicoterapia” definidas pela :
. EFPA, e tem, entre outras, as seguintes componentes:

Tematicos

Plataformas Electronicas

Semestre
Abril - Outubro 2016

 RECURSOS
Para tal a Sociedade disponibiliza:

: Quadro de Supervisores Séniores de
. orientacdo desenvolvimentista e construtivista :
: para o acompanhamento da actividade clinica :
. com criangas, adolescentes e adultos. :

. Servico de Atendimento Psicoldgico a :
: Comunidade no qual os formandos mais :
: avangados podem Iniciar e alargar a préatica :
. clinica supervisionada. :

: Seminarios de Supervisdo - Valorizando uma
. aprendizagem com forte componente pratica, :
: psicologos com pré-especializagdo na area da :
¢ saude, promovendo o acompanhamento :
. tutelado de casos. :

. Desenvolvimento Pessoal - Tendo em vista a
. obtencdo do “Certificado Europeu de Psicologo :
. Especializado em Psicoterapia” (CEPEP) a
i Sociedade aconselha os formandos a optarem :
. ou por terapia pessoal (com psicoterapeutas :
. sugeridos ou praticantes de modelos
. reconhecidos - até um minimo de 100 horas), e/ :
. ou pela frequéncia dos Modulos de :

e Profissional
plano de

. Desenvolvimento Pessoal
: também disponibilizado neste
: estudos.

. ENSINO A DISTANCIA Modulos "Blended" - :
. A Sociedade disponibiliza alguns Mddulos :
: Tedricos ou todo o Semestre em regime de :
. Ensino a Distancia, gragas a um conjunto de
. Plataformas Educacionais Electronicas.



http://www.cop.es/efppa/training.htm
http://www.cop.es/efppa/training.htm

WWW.Sppc.org.pt

de Abril a Outubro de

Integram o Semestre

SELF

Mais informagdes clicando
aqui_para www.sppc.org.pt/
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ANALISE N
TEORICO-
PROCESSUAL E ~ PRATICO
CONCEPTUALIZAGAO 20h
CLIiNICA , 60% DISTANCIA |
AHENRIQUES \_ﬁ/

A partir de um conjunto de

processos clinicos registados em suporte
video, os participantes s&o convidados a
reflectir acerca dos momentos de cada
sessao e do desenrolar das sessdes, quer
no plano processual da transformagéo e
mudanca, quer da conceptualizagéo clinica.

Decorre em 7 sessdes, 3 presenciais e 4 a
distancia. Mddulo com componente

2016, os MODULOS que aqui se apresentam. webinars dominante de analise processual e
Podem ser frequentados em Regime Modular - cor]qeptualizatgég, com base n?,d.iscusséo
apenas um, ou mais - ou em Regime Semestral € visionamento G processos CliNICos.
- todos os médulos propostos para o semestre.
- eoee. 7 PRATICA +*"MoDULO "+
TRAUMA & E WEB'NARS +* "TEORICO- ° 4 A B .
TEORIGO - . ] < pRimco - i 4 PRATICO :
COMPLEX0 : tn i i EFT- : ioh % COACHINGDO  : qonssessoes SUPERVISAQ | FrseroeeBensed
, ACTIVIDADE 7i | ALIANCA ACT[')‘I’;%?\IE::M . PSICOTERAPEUTA & ACTIVIDADE100% ; : : ,  60%DISTANCIA J:
100% - : DISTANCIA i E
~ TERAPEUTICA W oesevou: pessont | /]
: ¢ - NARRATIVAS :: AHENRIQUES ]
Decorre e EUGENIA RIBEIRO - MIGUEL GONGALVES R | J.SERRA
|latafi ional BBB | - i ¢ ".dar atencdo & experiéncia emocional é importante & ¢
S g e el - JOAO SALGADO i | por esta ser uma fonte de informagéo e significagBes. : : Nestes Seminérios ndo é condicéo estar em

ou Skype. Médulo com
componente experiencial, de
treino, discussao e
visionamento de materiais
didacticos.

Mais informagdes clicando
aqui_para www.sppc.org.pt/
webinars

Decorre em plataforma educacional
BBB ou Skype. Mddulo com
componente experiencial, de treino,
discussao e visionamento de
materiais didacticos.

Mais informagdes clicando aqui
para_www.sppc.org.pt/webinars
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i ¢ De um modo geral, o termo experiéncia interna

i : subjectiva refere os contelidos de estruturas e

i © esquemas emocionais, os sentimentos associados,

i i pensamentos, imagens, sensagdes corporais, etc. O
i i termo experienciagéo, por outro lado, refere o

i i processo de explorar e simbolizar verbalmente esses
i 1 conteudos e a construgdo de novos significados a

i & partir desse processo."

i | Sandra Paivio & Pascual-Leone (2011)

Decorre em 5 sessoes a distancia. Modulo

exclusivamente experiencial.

| prética clinica. Tratando-se de grupos

i1 heterogéneos participados por psicologos

: com e sem prética clinica, todos participam
:: na discussé&o, nem todos apresentam casos.

Decorre em 10 sessdes & distancia e 5 :
Presenciais - formato Blended. No formato :
Presencial todas sessdes presenciais.

L

—



http://www.sppc.org.pt/especializa%C3%A7%C3%A3o/dialogical_self_theory_and_metacognitive_interpersonal_therapy_personality_disorders
http://sppc.org.pt/webinars
http://www.sppc.org.pt/especializa%C3%A7%C3%A3o/dialogical_self_theory_and_metacognitive_interpersonal_therapy_personality_disorders
http://sppc.org.pt/webinars
http://sppc.org.pt/webinars
http://sppc.org.pt/webinars
http://sppc.org.pt/webinars
http://sppc.org.pt/webinars

PROPINAS
e inscricoes '
REGIME SEMESTRAL _

inscricdo em todos os
Modulos propostos para
o0 semestre

A. NOVOS INSCRITOS

EM PROPINA UNICA - Pagamento tinico no inicio do semestre
Valor semestral de 700 € at¢ 01 Abril 2016*

B. PARTICIPANTES JA INSCRITOS NO SEMESTRE ANTERIOR

EM PROPINA UNICA - Pagamento (inico no inicio do semestre
Valor semestral de 600 € ats 01 Abril 2014*

* para o NIB da Sociedade: PT50 0010 0000 36376870001 98

REGIMES
DE FREQUENCIA

Esta Especializagdo pode ser frequentada

1. Em REGIME SEMESTRAL - inscri¢do em todos os modulos praticos e
tedricos propostos no semestre; neste regime o valor da inscrigéo resulta
mais econémico.

2.Em REGIME MODULAR - inscrigdo em apenas alguns dos médulos praticos e
tedricos propostos no semestre, em fungao dos interesses e disponibilidades do
formando.

Associar-se ¢ condicdo para participar na Especializacéo, beneficiando do
acesso aos Portais Electronicos onde dispde de uma area pessoal
com acesso a instrumentos de avaliagéo e intervengao, didacticas,
directério de psicoterapeutas, gestdo do percurso formativo

e ficha pessoal.

|NSCR|Q6ES E |NFORMA(}OES Sociedade Portuguesa de Psicoterapias
Calendario disponivel na webpage ou por ~ Construtivistas
solicitaggo  http://www.sppc.org.pt
via mesmo e-mail em  http://www.sppc.org.pt/e-learning
construtivistas@sppc.org.pt  http://www.sppc.org.pt/agenda

Critérios de Aprovagao Os participantes devem assistir a 75% dos mddulos tedricos
para obterem aprovacgao: num modulo com 4 sessbes (16 horas) poderéo faltar a uma
sessao e obter aprovagdo neste modulo. Trabalhos de compensacdo poderdo ser
acordados com os intervenientes como forma de compensar maiores auséncias.
Auséncia a mais do que duas sessdes podera obrigar a repetir o moédulo. A acreditagdo
das horas de pratica clinica tutelada em Seminario de Supervisdo dependente da
entrega dos relatérios das sessdes de acordo com a estrutura proposta pelo supervisor.
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¢ ] : ] { 24
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i que pretenda

; frequentar PROPINA
s UNICA

: efectuado como
j propina unica até 03
PROPINA £ Abril PROPINA

UNICA UNICA PROPINA

UNICA

25€ 50€

300e A 25



http://sppc.org.pt/webinars
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CONSTRUTIVISMO
CLiNICO

DESENVOLVIMENTALISMO

INTEGRACIONISMO
HERMENEUTICA

MEMPHIS UNIV
Robert Neimeyer
Sara Bridges

TEL-AVIV UNIV
Tamie Ronen

IPRA - ROME
Giampiero Arciero

FPUL
Joyce Moniz
Isabel Narciso
A. Marques Pinto
Luisa Q. Barros

SUFFOLK UNIV
Michael Basseches
SPPC
Anibal Henriques
José Serra
Cacilda Nordeste

TERAPIAS
NARRATIVAS

DIALOGICAMENTE
ORIENTADAS

CENTRADA NAS
SOLUGOES

U. MINHO
Miguel Goncalves
Eugénia Ribeiro

FPUL
Isabel Narciso

FPCEUP
Margarida Henriques

MIAMI UNIV
Bill Stiles

METACOGNITIVE

INTERPERSONAL
CENTER
ROME

Giancarlo Dimaggio

MODELOS E
INTERVENIENTES

2005/2016

TERAPIA PROCESSUAL
EXPERIENCIAL

TERAPIA
FOCADA NAS EMOCOES

YORK UNIV
Leslie Greenberg

WINDSOR UNIV
Sandra Pavio

STRATHCLYDE UNIV
Robert Elliott

ISMAE
Joao Salgado

TERAPIA
DE
COERENCIA

COHERENCE
PSYCHOLOGY
INSTITUTE
Bruce Ecker
Sara Bridges
Robin Ticic
T. Wennenberg
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AUTO-COMPAIXAO
MINDFULNESS

T. Desmond

ATTACHMENT
RELACAO E
VINCULACAO

ALIANCA
TERAPEUTICA

U. MINHO
Isabel Soares
E. Fernandes

FEPUCP
Pedro Dias

EMPIRICAMENTE
SUPORTADAS

CBT
NEUROCIENCIAS

U. MINHO
O. Gongalves
P. Machado

TRAUMA
E

TRAUMA
COMPLEXO

WINDSOR UNIV
Sandra Pavio
TEL-AVIV UNIV
Tamie Ronen
Bessel VDK
S.Porges
P.Levine
D.Meichenbaum

etc
-~ @@



