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INSCRIGAO POR
GRUPOS DE MODULOS

SUGESTAO A
4 Modulos (48h)

SISTEMAS INTERNOS (22h)
Seminario Supervisdo (14h)
Trauma complexo (6h)
Analise Processual (6h)
Propina: 500 €

Possivel pagamento em 2 etapas

INSCRIGAO POR
GRUPOS DE MODULOS

SUGESTAOD
3 Médulos (26h)

Seminério Supervisao (14h)
Trauma complexo (06h)
Analise Processual (06h)

Propina: 300¢

Possivel pagamento em 2 etapas

INSCRIGAO POR
GRUPOS DE MODULOS

SUGESTAO B
3 Médulos (34h)
SISTEMAS INTERNOS (22h)

Trauma complexo (6h)
Anélise Processual (6h)

Propina: 360 ¢

Possivel pagamento em 2 etapas

INSCRIGAO POR
GRUPOS DE MODULOS

SUGESTAO E
2 Modulos (20h)

Seminario Supervisdo (14h)
Trauma complexo (06h)

Propina: 230¢
Possivel pagamento em 2 etapas

INSCRIGAO POR
GRUPOS DE MODULOS

SUGESTAO C
2 Médulos (36h)

SISTEMAS INTERNOS (22h)

Seminario Supervisdo (14h)

Propina: 380 €

Possivel pagamento em 2 etapas

INSCRIGAO POR
GRUPOS DE MODULOS

SUGESTAOF
2 Modulos (12h)

Anélise Processual (06h)
Trauma complexo (06h)

Propina: 150 €
Possivel pagamento em 2 etapas
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Chris Burris, LPC,
LMFT, is a IFS Senior Lead
Trainer for the IFS Institute.
He has been an IFS
Therapist since 1999 and
is trained as a Marriage
and Family Therapist. He
utilizes mind/body
approaches of therapy in
alleviating traumatic stress,
depression, and anxiety
disorders. He has worked
extensively with couples,
families, teenagers, and
children. He is currently in
Private Practice in
Asheville North Carolina.

In this episode Chris
shares aspects of his
journey as a therapist, and
some of his special interest
as an IFS therapist and
lead trainer. A special
focus on befriending your
inner critic emerged.

Osnat Arbel grew up in Israel.
She began her journey in the helping
profession during her military service
as a social work officer and by now
has over 3 decades of experience in
psychotherapy.
Ossi has completed her Ph.D. in
Counselor Education and Supervision
with an emphasis on Marriage and
Family Therapy, at the University of
Northern Colorado, focusing on
mindfulness and existential/humanistic
therapy approaches.
She is a Licensed Marriage and Family
Therapist and an AAMFT Clinical
Fellow & Approved Supervisor. She is
also a Certified Marriage and Family
Therapist & a Supervisor at the Israeli
Association for MFT.
Her passion and calling is in teaching,
supervising, and mentoring therapists-
in-training both in the academia world
in Israel and the US and now mostly
through training participants in the IFS
model.
Ossi is a Certified IFS Therapist and
Supervisor, and a Senior Lead Trainer
for the IFS Institute. She is the co
founder and co director of the Israeli
institute for IFS.
She brings her passion and
enthusiasm to leading and facilitating
Level 1 and Level 2 trainings,
workshops, and seminars. Altogether,
she has been teaching, training,

Patricia Rich, is a Licensed Clinical
Social Worker, Certified IFS Therapist and
AASECT Certified Sex Therapist and
Supervisor. She fell in love with IFS in
2011 and has since completed Level 3,
served as a Program Assistant and offered
IFS workshops. She founded The Relating
Well Center, LLC, a relationship and
sexuality focused private practice in the
Philadelphia area.

When Patty first became interested in IFS,
she thought it would be useful in the
treatment of sexual dysfunction. Then, as
she learned the model she got curious
about how sexuality “lives” in the internal
system. Now she believes that IFS is not
only extremely useful in the healing of
sexual dysfunction and trauma, but also
for navigating today’s complex landscape
of sexuality in a Self-Led way . She
brought her insights to the IFS Annual
Conference first as a half day session and
then as a full day Pre-Conference
workshop. She just completed teaching a
four month module on Self-Led Sexuality
for the IFS Institute’s Online Continuity
Program.

Learn more about her offerings at
www.relatingwellcenter.com or by joining
her private Facebook group Self-Led
Sexuality with Patricia Rich.

Anibal Henriques ¢ Pos-
Graduado em Psicoterapias cognitivo-
comportamental pela APTCC ,
organizagao de que foi formador e vice-
presidente entre 1989 e 1992.
Leccionou Psicopatologia, Psicologia
Cognitiva, Psicopatologia
Desenvolvimentalista, Modelos de
Psicoterapia, Psicologia da Salde, entre
outras. Fundador da Sociedade
Portuguesa de Psicoterapias
Construtivistas, é coordenador da
Especialidade em Psicoterapia desde
2005, membro de sociedades cientificas
internacionais, e fundador da Associagéo
Ibérica de Terapia Focada nas Emogdes.
Tem desde 1986 publicagdes em varios
periodicos cientificos. Em
2014 promoveu a publicagéo de Terapia
Focada nas Emogoes, de Leslie
Greenberg. Em 2015 a Terapia
Metacognitiva Interpessoal nas
Perturbagdes de Personalidade, de
Dimaggio e outros. Em 2015 publicou
0 Caderno Prético de Terapia de
Coeréncia. Em 2019 promoveu
a publicagéo Inovagdes e Elaboragbes
em IFS, e completou todos os niveis de
Formagao no modelo. E
actualmente partner com o Center for
Selfleadership, tendo organizado em
2018 treinos oficiais IFS em Portugal.

José Serra nasceu em
Coimbra em 1967, é casado e
tem dois filhos. Viveu uma
década em ltalia onde, apés a
licenciatura em Teologia (Padua)
e do bacharelato em Ciéncias da
Educagao (Roma) se licenciou
em Psicologia na Universidade
Pontificia Salesiana (Roma).
Regressado a Portugal, publicou
na Quarteto Editora o livro
«Psicoterapia Integrada: um
modelo para o processo
terapéutico» e iniciou, em 2008,
a sua colaboragdo com a
Sociedade Portuguesa de
Psicoterapias
Construtivistas.Atualmente,
exerce atividade como psicologo
clinico em pratica independente
(Coimbra e Lisboa). Em
simultaneo, é tradutor literario de
lingua italiana, contando ja com
cerca de 60 obras traduzidas
para varias editoras.



http://www.relatingwellcenter.com/
https://www.facebook.com/groups/596713994339227
https://www.facebook.com/groups/596713994339227
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ESTRUTURA E OBJECTIVOS

A Sociedade Portuguesa de Psicoterapias Construtivistas organiza a 132
edigao da Especializagdo em Psicoterapia. Esta Especializa¢do, de inspiragao
Desenvolvimentista e Construtivista, decorre em horario pds-laboral ao longo
de seis a oito Semestres, e podera integrar cerca de Trinta Moédulos.
Destes, cerca de vinte e quatro (24) serdo Tedricos, e cerca de seis (6) de
Seminario de Supervisdo. Cada Semestre integra até quatro Mddulos Tedricos,
que perfazem entre 60 e 70 horas, 40 horas de Seminario de Supervisao, e 12
a 20 horas de Desenvolvimento Pessoal, num total aproximado de cerca de
120 horas. Procuramos que o psicoterapeuta em treino se familiarize com os
principios e pressupostos orientadores das metateorias e teorias construtivistas
e da mudanga humana, dos modelos psicoterapéuticos e respectivas
metodologias, que observe e contacte com os melhores autores
contemporaneos a pratica destes principios e metodologias, as experiencie, e
finalmente as pratique sob superviséo.

A Especializagéo segue as normas do “Certificado Europeu de Psicdlogo
Especializado em Psicoterapia” definidas pela EFPA, e tem, entre outras, as
seguintes componentes:

« Componente Teérica/ minimo 400h: Mddulos Tedricos, Metateéricos,
Metodoldgicos e Tematicos dominantemente através de Seminérios com
Especialistas Convidados

« Componente Supervisao / Discussao em grupo/ até 150h: Seminarios de
Supervisdo Grupais em funcionamento continuo com participantes de todo o pais.

« Componente Supervisionada / Casos apresentados: até 500h de pratica clinica

« Componente Experiencial/ Desenvolvimento Pessoal: 100h

PROTOCOLO OPP - A Sociedade é uma das
organizacées com protocolo com a Ordem dos
Psicélogos Portuguese, tendo em vista a
colaboracdo no desenvolvimento da

Especialidade Avancada em Psicoterapia

M ............

REGIMES DE
FREQUENCIA

Esta Especializagdo pode ser
frequentada

1.Em REGIME SEMESTRAL -
inscricdo em todos os mddulos
praticos e teoricos propostos no
semestre, habitualmente 5 ou 6;
neste regime o valor da inscri¢éo
resulta mais economico.

2. Em REGIME MODULAR -

inscricdo em apenas alguns
(minimo 2) dos modulos praticos
e tedricos propostos no

semestre, em func¢ao dos
interesses e disponibilidades do
préprio formando, oferecendo
uma flexibilidade favoravel aos
diferentes ritmos de vida pessoal
e profissional.

Critérios de Aprovagdo Os participantes
devem assistir a 75% dos moddulos
tedricos para obterem aprovagdo: num
modulo com 4 sessbes (16 horas)
poderdo faltar a uma sessdo e obter
aprovagdo neste modulo. Trabalhos de
compensagao poderdo ser acordados com
os intervenientes como forma de
compensar maiores auséncias. Auséncia a
mais do que duas sessbes podera obrigar
a repetir o médulo. A acreditagdo das
horas de pratica clinica tutelada em
Seminario de Supervisdo dependente da
entrega dos relatorios das sessbes de
acordo com a estrutura proposta pelo
supervisor.

RECURSOS

Quadro de Supervisores experientes de
orientacao desenvolvimentista e construtivista
para 0 acompanhamento da actividade clinica

com criangas, adolescentes e adultos.

Servico de Atendimento Psicolégico a
Comunidade no qual os formandos mais
avangados podem iniciar e alargar a pratica
clinica supervisionada.

Seminarios de Supervisao - Valorizando uma
aprendizagem com forte componente pratica,
psicologos com pré-especializagao na area da

saude, promovendo 0 acompanhamento
tutelado de casos.

Desenvolvimento Pessoal - Tendo em vista a
obtengéo do “Certificado Europeu de Psicélogo
Especializado em Psicoterapia” (CEPEP) a
Sociedade aconselha os formandos a optarem
ou por terapia pessoal (com psicoteraPeutas
sugeridos ou praticantes de modelos
reconhecidos - até um minimo de 100 horas), e/
ou pela frequéncia dos Modulos de
Desenvolvimento Pessoal e Profissional
também disponibilizado neste plano de
estudos.

ENSINO A DISTANCIA Modulos "Blended" -
A Sociedade disponibiliza alguns Modulos
Tedricos ou todo 0 Semestre em regime de

Ensino a Distancia, gragas a um conjunto de

Plataformas Educacionais Electronicas.

INSCRIGOES E INFORMACOES
Calendério disponivel na webpage ou por solicitagdo
via mesmo e-mail em
construtivistas@sppc.org.pt



mailto:construtivistas@sppc.org.pt
http://www.cop.es/efppa/training.htm

